BAI TUYEN TRUYEN
VE PAM BAO AN TOAN VE SINH THU'C PHAM

Trong nhitng ndm gan day, nén kinh té cia nudc ta chuyén sang co ché
thi truong. Cac loai thuc phém san xudt, ché bién trong nudc va nudc ngoai nhap
vao Viet Nam ngay cang nhiéu ching loai. Viéc str dung cac chit phu gia trong
san xudt trd nén phd bién. Cac loai pham mau, duong hoéa hoc dang bi lam dung
trong pha ché nuée giai khat, san xut banh keo, ché bién thirc dn sdn nhu thit
quay, gio cha, 6 mai ... Nhiéu loai thit ban trén thi truong khong qua kiém duyét
tha y. Tinh hinh san xuét thirc an, do udng gia, khong dam bao chit lugng va
khong theo dung thanh phan nguyén liéu cling nhu quy trinh cong nghé di dang
ky voi co quan quan 1y. Nhan hang va quang c4o khong diing su that van xdy ra.

Ngoai ra, viéc st dung hoa chat bao vé thuc vét bao gom thudc trir sau,
diét co, hoa chat kich thich tang truong va thudc bao quan khong theo dung quy
dinh gay 6 nhiém ngudn nudc ciing nhu ton du cac hoa chat nay trong thuc pham.

Viéc bao quan luong thyc thue pham khong dang quy cach tao diéu kién
cho vi khuan va ndm méc phat trién d3 dan dén cac vu ngd doc thyc pham.

Céc bénh do thyc pham giy nén khong chi 13 cic bénh cip tinh do ngd
ddc thirc an ma con 1a cac bénh man tinh do nhiém va tich lily cac chat doc hai tur
moi truong bén ngoai vao thuc pham, gy rdi loan chuyén héa cac chat trong co
thé, trong d6 c6 bénh tim mach va ung thu.

Theo bao co cuia TO chirc Y té Thé giéi danh gia cac chuong trinh hanh
dong dam bao chét luong vé sinh an toan thuc phém trén toan cau da xac dinh
duoc nguyén nhéan chinh giy tir vong & tré em 13 cac bénh dudng rudt, phd bién 1a
tiéu chay. Pong thoi cling nhan thdy nguyén nhan gy cic bénh trén 1a do thuc
pham bi nhiém khuan. O Viét Nam, theo thong ké ctia Bo Y té, trong 10 nguyén
nhan gy tir vong thi nguyén nhéan do vi sinh vat gdy bénh duong rudt ding thu 2.

1. TAm quan trong ciia vé sinh an toan thwe pham doi véi sire khoe,
bénh tat

Trudc mat, thyc pham la ngudn cung cép chat dinh dudng cho su _phat
trién cua co the dam bao stc khoe con ngudi nhung dong thoi cling 1a ngudn cé
thé gay bénh néu khong dam bao vé sinh. Khong c6 thuc pham nao duoc coi 1a co
gia tri dinh dudng néu né khong dam bao vé sinh.

Ve lau dai thuc pham khong nhiing c6 tac dong thuong xuyén dbi véi strc
khée mdi con nguoi ma con anh huong lau dai den noi giong cua dan toc. St
dung cac thuc pham khong dam bao v¢ sinh trudce mat c6 thé bi ngd doc cap tinh
v0i cac triéu chimg 6 at, dé nhan thay, nhung van dé nguy hiém hon nira 14 su tich
lity dan céc chat doc hai & mot sd co quan trong co thé sau mot thoi gian méi phat
bénh hoic c6 thé gay cac di tat, di dang cho thé hé mai sau. Nhiing anh hudng toi
suc khoe d6 phu thudc vao cac tac nhan gay bénh. Nhitng tré suy dinh dudng,
ngudi gid, ngudi dm cang nhay cam véi cac bénh do thuc phdm khong an toan



nén cang co nguy co suy dinh dudng va bénh tat nhiéu hon.

Do vay, van dé dam bao vé sinh an toan thuc pham dé phong cac bénh
gdy ra tir thyc pham c6 ¥ nghia thyc té rt quan trong trong su phat trién kinh té
va xd hoi, bao vé moi truong song cua cac nudc da va dang phat trién, cling nhu
nude ta. Muc tiéu dau tién cta vé sinh an toan thue pham la dam bao cho nguoi
an tranh bi ngd doc do in phai thirc dn bi 6 nhiém hodc co chit doc; thuc phém
phai dam bao lanh va sach.

2. Nguyén nhin giy mat vé sinh an toan thuc phim:

- Thyc pham nhiém vi sinh doc hai 14 mot nguyén nhan chinh yéu giy
nhiéu truong hop ngd doc thuc pham tap the;

- Céc hoa chat khong dugc phép st dung nhung van duoc ngudi san xuat,
kinh doanh sir dung trong chin nudi, bao quan, ché bién thyc pham nhu: han the,
mau cong nghi¢p dac bict phém Sudan,...

- Cac hod chat dugc phép str dung trong ché bién thuc pham, nhung lai
duoc dung qua ham luong cho phép nhu cic chat tao ngot tong hop, chat bao
quan chéng mdc, chat chong oxy hoa. ..

- Du luong thudce trir sau, diét nam, kim loai ning trén rau qua vugt qua
murc cho phép.

- Chat doc géc tu nhién trong mot $6 thuy san nhu ca noc, myc xanh...,
trong mot s6 thuc pham nhu ming, sin, doc td sinh hoc bién gy tiéu chay, gay
mat tri nho, gy liét co trong nhuyén thé hai manh vo.

- Chat doc sinh ra trong qua trinh bao quan khong tét nhu cac loai hat
ngod, dau tuong, lac, hat dé bi mbc.

- Chat doc gbe moi truong : kim loai ning, dioxin ...

3. Mt so giai phap:

- V& phia nguoi tiéu dung: Thuc té 13 nguoi tiéu dung rat kho lya chon
trwde rat nhiéu mit hang da dang, phong phu & cho, siéu thi, tuy nhién can quan
tam dén :

+ Thuong hi¢u

+ Thoi han st dung

+ Cac chi tiéu dinh dudng va chi tiéu lién quan dén VSATTP ghi trén
nh&n hang.

+ Phai lam sao dé chimg t6 rang nguoi tiéu dung 13 nguoi quyét dinh chét
luong san xuat dung theo nghia khach hang 1a thuong dé.

- V& phia nha san xuat: Doi v6i cac mat hang xuat khau, nha san xuat bat
budc vira phai tuan thi nhitng quy dinh vé chat lugng san pham ciia nudc so tai,
vua duge sy giam sat chat ché cua co quan chirc néng trong nudc, do do, nhin
chung, chit lugng ndng thuy san, thyc pham hau hét dat yéu cau. Dé dam bao vé
sinh an toan thyc pham nha san xuat can

+ Tuén thi cic quy dinh vé VSATTP trong san xuat va luu hanh san



pham dung theo tiéu chuan chit luong da cong bd hodc da duge ching nhan hop
chuan, hop quy.

+ Khong duoc st dung hoa chat phu gia ngoai danh sach cho phep,
nguyén liéu, hoa chét phu gia khong c6 ngudn gdc rd rang

+ Tuan thu hé thong quan 1y chat lugng tién tién trong san xuat dé tao ra
dugc san pham dam bao VSATTP c¢6 stc canh tranh manh, dap ung ngay cang
cao an toan cho nguoi ti€éu dung.

Cong tac bao dam an toan thyc phdm ¢ nudc ta con nhiéu kho khan, thach
thtrc.

Viéc dam bao VSATTP chi c6 thé duogc giai quyét tot néu c6 sy tham gia
thuc hién cac giai phap mot cach dong bo, tir nguoi quan 1y, ngudi san xuat, dén
nguoi tiéu ding déu phai dong long thyc hién véi myc tiéu gitt gin ste khoé cho
thé hé chung ta hom nay va ca thé hé twong lai cia chung ta.



10 NGUYEN TAC VANG VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1- Chon thue pham twoi sach

- Véi rau qua: chon cac loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khong cdé mui
la.

- Vi thit phai qua kiém dich tha y va dat tiéu chun thit twoi.

- Cava thuy san phai con tuoi, gitr nguyén mau sdc binh thuong, khong
¢6 dau hiéu won, 0i.

- Céc thuc pham di ché bién phai dugc dong hop hoic dong goi dam bao,
phai c¢6 nhan hang hoa ghi diy du ndi dung nhu tén san pham trong luong, cac
thanh phan chinh, cach bao quan, sir dung, noi san xuat, ché bién; co sb dang ky
san xuat va con thoi han str dung. V&i dd hop khong chon hop bi méo, phong hay
gi.

- Khong sir dung thyc pham kho di bi moc.

- Khong str dung cac loai thuc pham la (c4 la, rau, qua hodc nam la) chua
biét & ngudn goc.

- Khong str dung cac pham mau, dudng hoa hoc khong nam trong danh
muc B0 Y té cho phép.

2- Giir vé sinh noi {in uéng va ché bién thyc pham

7 - Khu vuc ché bién thuc phém khong c6 nudc dong, xa cac khu khoi, bui
ban, nha vé sinh hodc khu chan nuoi gia suc, rac thai gay 6 nhiém moi truong.

- T4t ca cac bé mit sur dung dé chuén bi thuc phém phai dé co rtra, ludn
gitr gin sach sé&, kho réo.

- Bép phai du 4nh sang va thong gio.

o Phai @i nudc sach str dung dé ché bién thuc phém va vé sinh khu vuc
ché bién thuong xuyén.

- Ngan ngﬁa su di lai cua gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc
ché bién thyc pham.

3- Sir dung dd ding nau nuwéng va in udng sach sé

- Khong dé dung cu ban qua dém.

- Bat dia dung xong phai ria ngay. Khong dung khan & am moc, nhon m&

dé lau kho bat dia. Néu dung cu vira rira xong can dung ngay thi nén trang lai
bang nudc soi.

- Dung cu tiép xtic véi thic an chin va song phai dé riéng biét.
- Khong str dung nhitng dung cu bi stit mé, hoen gi vi kho rtra.
- Thirc an con thua, thuc pham thai bo phai dung vao thung kin ¢ nap
day va chuyén di hang ngay.
, - Chi stir dung xa phong, cac chat tay rira dung cu an ubng duoc nganh Y
té cho phép dé khong ton du gay doc sang thuc pham.
- Khong dung dung cu bang dong, nhom, thuy tinh gia cong, nhwa tai sinh



c6 mau dé nau nudng, chira dung thuc pham léng c6 tinh acid hodc cac loai con
ruou vi chﬁpg c6 thé lam tan cac kim loai nang nhu chi, dong ... hoac phu gia
vao thuc pham.

- Tuyét ddi khong dugc dung bao bi timg chtra dung cac hoa chat doc,
thudc bao vé thuc vat, thude thi y, thudc ty, chat sat tring dé dung thuc pham.

4- Chuin bi thue pham sach sé va niu chin ky

- Rau, qua phai ngam ngép trong nudc sach roi rira k§ dudi voi nude chay
hodc rua trong chau, thay nuéc 3-4 lan.

- Cac loai thyc pham d6ng lanh phai lam tan da hoan toan va rira sach
trudc khi nau nuong.

- Nhigt do s6i co thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuan gdy bénh nhung
phai néu ky dé dat nhiét 6 s61 dong déu. Chu ¥ phan thit gan xuong néu thay con
c6 mau hong hodc mau do thi bat budc phai dun lai cho chin hoan toan.

- Khong nén dn céc thirc dn sdng nhu goi c4, thit bo tai, goi ...

5- An ngay sau Kkhi thirc in vira nau xong hoiic vira chuin bi xong

- Thirc &n chin d¢ ngudi ¢ nhiét do binh thuong d& bi vi khuan xdm nhép
va phat trién. D& dam bao an toan nén an ngay khi thirc dn con nong vira nau chin
xong.

Déi voi cac thuc pham khoéng can nau chin nhu chudi, cam, dua va cac
loai qua khdc thi can an ngay sau khi vira boc hay vira cat ra.

6- Bio quan can thin thirc in d nau chin va dun k§ lai trwéc khi dn

- Néu thtc an phai chuan bi trude hodc phai doi sau 3 gio thi can giir
nong ¢ nhiét d§ 60 do C hodc duy tri ¢ dieu ki¢n lanh < 10 do C. Véi tré nho,
phai cho an ngay sau khi thirc an vira ngudi va khong ap dung cach bao quan nay.

- Khong dua qué nhiéu thirc dn con 4m hodc thirc n con dang néng vao
ta lanh.

- Khong dé 13n thyc pham séng véi thire an chin.

- Khong dung dao, thét vira cat, thai thit séng chua duoc rira sach dé thai
thirc an chin.

- Thue an phai ddy k§ tranh rudi, con tring xam nhap.

- Khong dung tay dé bdc thirc an chin hay da dé pha nudc udng.

- Khong dé ’céc’ hoa chét,o thudc bao vé thuc vat hodc cac chét gay doc
khac & trong khu ché bién thyc pham.

- Bao quan tbt cac thuc pham dong gbi theo dung yéu cau ghi ctia nhan.

- Dun lai thoe an & nhiét do soi dck)n?g déu ngay trudc khi an 1a bién phap

tot nhat dé phong ngura cac vi khuan phat trién trong qué trinh bao quan.

7- Giit vé sinh c4 nhén tot . ‘

- Gido vién cham soc tré can ria tay bang xa phong va nude sach trudce
khi cho tré an hO?lC tiép xuc voi thuc an, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtic voi
thuc phdm tuoi song.



- Mic quan 4o sach s&, dau toc gon gang khi chuén bi thuc an.

- Khéng hut thube, khong ho, hat hoi trong khi chuan bi thyc pham.

- Gift mong tay ngan va sach sé.

- Néu c6 vét thuong & tay can bing kin bang vat liéu khong ngdm nudc.

- Khong tiép xtic v6i thue pham khi dang bi dau bung, tiéu chay, non, sbt
hay c6 biéu hién cta bénh truyén nhidm.

8- Sir dung nu’0’c sach trong an uong

- Dung cac ngudn nuéc thong dung nhu nudc may, nude giéng, nude
mua, song sudi da qua xir Iy dé rira thuc pham, ché bién dd 4n udng va rira dung
Ccu.

- Nudc phai trong, khong ¢6 mui, khong co vi la.

- Dung cu chtra nude phai sach, khong duoc dé réu, bui ban bam xung
quanh hoic ¢ day, co nip day.

- Dung nudce da dun so6i dé uéng hodc ché nudc giai khat, lam kem, da.

9- Sir dung vt liéu bao goéi thwe phim sach sé, thich hop va dat tiéu
chuin vé sinh

- Khong str dung sach, bao cii dé goi thire an chin.

- Db bao goi phai dam bao sach, gitr dugc tinh hap dan vé mui vi, mau
sac va khong tham chat doc vao thuc pham.

- Nhan thyc pham phai trung thyuc, c6 day da thong tin can thiét nhu tén
san pham trong lugng, cac thanh phan chinh, cach bao quén, st dung, noi san
xuat, ché bién, co6 s6 dang ky san xuat, thoi han sir dung.

10- Thure hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin méi truong
sf')ng sach sé

- Thuc hién cac bién phap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh
phong chéng cac dich bénh theo chi dao ctia nganh Y té.

- Rac thai phai dung vao thung kin c6 nip diy, d6 dung gio va dung noi
quy dinh

Thuec hién vé sinh an toan thwe pham dé gii gin sivc khée gia dinh

Thue pham 14 nguén cung cip cac chat dinh dudng cho co thé nhung néu
thuc pham khong dam bao v¢ sinh an toan thi lai c6 thé 1a nguon gay bénh. Thuc
pham co thé gay bénh & nhiéu khau tir san xuat dén van chuyén, bao quan, ché
bién, nau an va cach an.

Bira an hop ly, dam bao vé sinh an toan, moi ngudi trong gia dinh chu y
thue hién cac diéu don gian vé vé sinh an toan thyc pham noéi trén dé bira an
khong 12 ngudn gay bénh ma sé& 1a ngudn strc khoé, ngudn vui va hanh phiic hang
ngay & cac gia dinh.

Trung tém Y té huyén Song Ma



Bai Tuyén truyén "V¢ sinh an toan thuc pham "

1. Kh4i niém vé sinh an toan thuc pham

- Thyc pham: 1a nhimg thue an, do udng ctia con nguoi dudi dang tuoi
song hodc di qua so ché, ché blen bao goém ca d6 udng, nhai ngdm va cac chat
da duogc st dung trong san xuét, ché bién thuc pham.

- V¢ sinh thuc phém: 1a moi diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao
sy an toan va phu hop cua thyc pham ¢ moi khau thudc chu trinh thyc pham.

- An toan thyc pham: 1a sy bao dam thuc pham khong gay hai cho nguoi
ti€u dung khi n6 duoc chuan bi va’/hodc an theo muc dich st dung.

Pinh nghia vé sinh an toan thye pham:

V¢ sinh an toan thuc pham 1a tat ca diéu kién, bién phéap can thiét tir khau
san xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén ciing nhu sir dung nham
bao dam cho thuc pham sach s&, an toan, khong gdy hai cho sirc khoe, tinh
mang nguoi tiéu dung. Vi vay, vé sinh an toan thuc pham 1a cong viée doi hot
su tham gia ctia nhiéu nganh, nhiéu khau co lién quan dén thuc phdm nhu nong
nghiép, thi y, co s& ché bién thyc pham, y té, ngudi tiéu dung.

2. Céc tac nhan giy nhiém ban thyc pham:

- Sy bung nd dan sd: lam khan hiém tai nguyén thién nhién, trong d6
ngudn nudce sach sir dung cho sinh hoat va dn udng thiéu ciing anh huéng khong
nho dén viéc bao dam vé sinh an toan thuc phém, cung véi d6 thi hoa nhanh dan
dén thay doi thoi quen an udng cuia nhan dan, thuc ddy phat trién dich vu an
udng trén he phd tran lan, kho c6 thé dam bao vé sinh an toan thuc pham. Thuc
pham ché bién ngay cang nhiéu, cac bép an tap thé gia ting ... 1 nguy co dan
dén hang loat vu ngd doc.

- O nhiém méi trudng: su phat trién cia cac nganh cong nghiép dan dén
moi trudng ngay cang bi 6 nhiém, anh hudng dén vat nudi va cay trong Muc do
thuc pham bi nhiém ban tang 1€n, dac biét 1a cac vat nudi trong ao hd ¢6 chira
nuoc thai cong nghiép, luong tdn du mot sd kim loai nang ¢ cac vat nudi cao.

- Su phat trién cua khoa hoc cong nghé: viéc ng dung cac thanh tyu
khoa hoc k¥ thuat méi trong chan nuoi, tréng trot, san xuat, ché bién thuc phém
1am cho nguy co thyc pham bi nhiém ban ngay cang ting do lugng t6n du thude
bao vé thue vat, hoa chit bao quan trong rau, qua; ton du thude thu y trong thit,
thuc phém st dung cong nghé¢ gen, st dung nhiéu hoa chét doc hai, phu gia
khong cho phép, ciing nhu nhiéu quy trinh khong dam bao vé sinh gay kho khan
cho cong tac quan 1y, kiém soat.



Tu nhimg tac nhén trén tao tién de cho nhiing nguyén nhén gay 6 nhiém
thuc pham biéu hién 1a nhiing hanh vi ciu tha, thiéu trach nhiém cta ban c6 thé
gay t01 ac khong luong trudc duoc.

3. Nhirng nguyén nhin giy nhiém ban thue phim

- Do qua trinh chan nudi, gico trong, san xuét thuc pham, lwong thuc,
thue pham co nguon goc tir gia stc, gia cam bi bénh hoidc thuy san sdng &
ngudn nudce bi nhiém bén.

- Céc loai rau, qua dugc bon qua nhiéu phan héa hoc, str dung thude trir
sau khong cho phep hodc cho phép nhung khong ding vé liéu lugng hay thoi
gian cach ly. Cay trong & ving dat bj 6 nhiém hodc tudi phan tuoi hay nudc thai
ban. St dung céc chat kich thich ting truong, thudc khang sinh.

- Do qué trinh ché bién khong dung:

+ Qua4 trinh giét mo, ché bién gia suc, gia cAm, qua trinh thu héi luong
thuc, rau, qua khong theo ding quy dinh.

~ +Dung chat phu gia khong ding quy dinh ciia Bo Y té dé ché bién thyc
pham.

+ Dung chung dao thét hodc dé thuc pham séng véi thue pham chin.
+ Dung khin ban dé lau dung cy an uéng.

+ Ban ché bién thuc phém, ban an hoac dung cu an uéng nhiém ban.
Khong rira tay trudc khi ché bién thuc pham, nhat 1a khi chuan bi thuc pham
cho tré em.

+ Nguoi ché bién thyc pham dang bi bénh truyén nhiém, tiéu chay, dau
bung, ndn, sot, ho hoac nhiém trung ngoai da.

+ Rura thuc phém, dung cu an uéng bé‘lng nude nhiém ban.
+ Néu thuc phém chua chin hodc khong dun lai trude khi an.
- Do qua trinh str dung va bado quan khong dung
o Dung dung cu sé}nh s, st trang men, nhya tai sinh ... bi nhiém chét
chi dé chtra dung thyc pham.
+ Pé thirc an qua dém hodc bay ban ca ngay ¢ nhi¢t do thuong; thirc an

khong dugc day ky, dé bui ban, cac loai con trung gam nham, rudi va cac dong
vat khac tiép xtic giy 6 nhiém.

+ Do thyc pham bao quan khong du d6 lanh hoac khong du do nong lam
cho vi khuan van phat trién.

4. Tac hai ngd ddc thue pham

- Nhi€m ddc ti€m an: 1a sy nhiém cac chat ddc hai dudi ngudng co6 thé
gay ra cac triéu chung cap tinh, ban cap tinh; c6 thé bi nhiém lién tuc hodc



khong lién tuc; c6 thé sau mot thoi gian khong biét trude s& c¢o: ung thu, cac rdi
loan chirc nang khong rd nguyén nhan, vo sinh, quéi thai...

- Bénh man tinh: 13 bénh méc phai, c6 biéu hién phat bénh lip lai thuong
xuyén hoic theo chu ky; c6 thé do di chimg ctia ngd doc cip hodc do hau qua
ctia nhiém doc tiém an tdi lidu gdy bénh; co thé tr& thanh bénh khé chita hodc
khong chira khoi.

- Bénh ban cép tinh (ngd doc thurc an): cac r6i loan tiéu hoa hodc than
kinh nhe, hodc céc triéu ching cip tinh, c6 thé tir chita khoi hodc tu khoi.

- Bénh cép tinh (ng6 doc thirc an): cac triéu chimg trudc day tuong d6i
dién hinh va bénh nhan can dén su can thiép ctia bac si.

+ Biéu hién r6i loan tiéu hoa: non, ia chay (gém ca ia ra mau), dau bung.

+ Biéu hién 161 loan than kinh: r61 loan cam gidc, nhirc dau, mét 14, hon
me, 1iét chi.

+ Céc 101 loan churc nang khac: thay doi huyét ap, bi ticu...

Thoi gian lanh bénh (dén khi hét triéu chimg nhung bénh nhan chua thé
sinh hoat va lam viéc mot cac binh thuong).

+ V&i ngudi mic bénh ban cdp va cap tinh : 02 ngay — 01 thang
+ V&i ngudi mic bénh man tinh: khong khoi han va thinh thoang tai phat.

Thoi gian phuc hoi sttc khoe (dd c6 thé sinh hoat va lam viéc mot cach
binh thuong): tuy theo nguyén nhan, tinh trang strc khoe va dd tuoi, thuong la:

+ Voi nguoi binh thuong bi mac bénh ban cap va cip tinh: 01 — 04 tuan
v6i nguoi 16n va tré do tudi hoc duong: 01 thang dén vai thang voi tré dudi
7tudi va nguoi gia.

+ Vi nguoi mac bénh man tinh bi téi phat: 01 — 02 tuan trong trudng hop
bénh tai phat co6 thé chira duoc; khong xac dinh dugc trong trirong hop da thanh
bénh nang.

T vong 13 hau qua cta ngd ddc cap rat nang, ngd doc cap khong dugce cur
chita kip thoi hodc hau qua ctia nhidm doc tiém an kéo dai da din dén bénh
hiém ngheo khong ctru chita dugc.

Khong loai trir bat ky nguoi nao du 1a tré em, nguoi 10n, ngudi gia yéu,
nam hay nit

5. Bién phap vé sinh chii yéu dé phong nhiém ban thuec pham

- V¢ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong.

- V¢ sinh nguyén li¢u va nguon nudc sach.



- V& sinh dung cu ché bién (dao, thot, diia, thia da ti€p xuc voi thuc phém
song khong dé ti€p xtc vai thuc pham chin cho an truc tiép).

- V¢ sinh dung cu an uéng: bat, dia thia, céc... phai dugc rua sach.

- Kiém soat ca qué trinh ché bién (lam sach, tranh nhiém ban, tuan thu
ché dd xtr Iy nhiét vé thot gian va nhiét do).

- Kham suc khoe dinh ky nham loai rir cac bénh 1an lan (ghé, 16, myn) va
cac bénh truyén nhiém (lao, ta, thuong han. ly...).

- Gio duc kién thirc vé vé sinh thyc pham cho nguoi xu ly thuc pham
nhung quan trong hon ca 13 y thitc cta ho thuc hanh cac hiéu biét vao suét qua
trinh chon nguyén liéu thuc pham va ché bién bao quan thuc pham.

6. Xir 1y khi c6 ngd doc thwe pham:

- Khi phét hién hodc nghi ngd bi ngd doc thuc pham, phai dinh chi viéc
st dung va niém giilr toan b thirc an doé lai (k€ ca chat non, phan, nudc tiéu...)
dé xac minh, bdo ngay cho co quan y t€ gan nhat dén xur tri kip thoi hodc dua
nguoi bi ngd doc di bénh vién.

- V¢ sinh, trfly ué khu vuc c6 chét non, phan, nudc tiéu cua nguoi bl ngd
doc thuc pham va thuc hién ché do cach ly nghi€ém ngat dé phong sy 1ay lan cua
dich bénh.

- Thuong xuyén thuc hién cac bién phap diét rudi, nhing, gian, chuot...
va cac hudng dan vé€ sinh phong chong dich bénh theo chi dao ctia nganh y té.

Trung tim Y té huyén Séng Ma



BAl: TUYEN TRUYEN " VI AN TOAN THU'C PHAM”

Viéc dam bao chat luong vé sinh an toan thuc pham co ¥ nghia dic biét
quan trong trong chlen luge cham soc, bao vé sirc khoe con nguoi va con la
quyén co ban cua m01 nguoi dan; an toan thyc pham anh hudng tryc tiép dén
stre khoe, phat trién glong noi, tang cuong ngudn lyc con ngudi, 13 nén tang cho
su phat trién kinh té - xa hoi va hd tro dédc luc cho viée giam nghéo bén vimg &
moi dia phuong.

Theo Cuc vé€ sinh an toan thuc phém -BO Y té, cac nguyén nhan chu yéu
dan dén ngo doc la do vi sinh vat, hoa chat, doc t6 tu nhién va do thirc an hu
hong, bién chat. Cac tac nhan trén déu co thé xay ra qua duong an ubng, ché
bién va bao quan thyc pham.Nhimg noi c6 nguy co cao dé xay ra mat vé sinh an
toan thuc pham 1a cac co s& kinh doanh dich vu thirc an duong pho, co s& phuc
vu bira an tap thé khong dugc cap phép, quan an via hé...

N6i khong véi “thuc pham gia, thue pham kém chat luong. Bao vé quyén
loi ngudi tidu ding”. Nham bao dam cho thuc pham sach s&, an toan, khong gay
hai cho nguoi tiéu dung; dam bao an toan thuc phém tuoi song, nang cao }'I thire
chap hanh chinh sach, phap luat vé an toan thuc pham cua céac t6 chirc, ca nhan
trong viéc san xuat, kinh doanh.Vé sinh an toan thuc pham 1a cong viéc doi hoi
su tham gia ciia nhiéu nganh, nhiéu khau c6 lién quan dén thuc pham nhu: nong
nghiép, thu y, co so ché bién thyc pham, y té, tiéu thuong, nguoi tiéu dung.

Déi véi ngwoi tiéu dung: Trong blra an hang ngay cua mdi gia dinh
thuong dung mét luong 16n thyuc pham gom nhiéu loai: tir thit, c4, rau, qua den
cac loai d6 an ché bién sin...Vi vay nén chon mua nhimg thuce pham co nguon
gbc xudt x d rang, xem k¥ thoi han st dung, c6 dau kiém nghiém cua Y té va
can tuéin thu cic nguyén tic sau:

1. Chon thwe phim twoi an toan. Rau, qua in séng phai dugc ngam va
ria k¥ bang nudc sach. Qua nén got vo trude khi an. Nén tranh thuc pham dong
lanh dé tan da, r61 lam dong da lai 1a kém an toan.

2. NAu chin ki truwée khi dn. Ndu chin ki hoan toan thic an, bao dam
nhiét do trung tim thuc pham phai dat téi 70°c.

3. An ngay sau khi nau. Hiy an ngay sau khi vira niu xong, vi thirc an
cang dé lau cang nguy hiém.

4. Bao quan cin than cac thirc in di nau chin. Mudn giir thic an qua 5
tieng dong ho, can phai giir lién tuc nong trén 60°c hodc lanh dudi 10°. Thirc dn
cho tré nho khong nén dung lai.



S Nau lai thire dn that Ki. Cac thtc an chin dung lai sau 5 tiéng, nhét
thiét phai dugc dun ki lai.

6. Tranh 6 nhlem chéo giira thirc an chin va song v6i bé mat
ban. Thuc 3 an da dugc nau chin c6 thé bi nhiém nam bénh do tiép xtc truc tlep
voi thace an song hodc gian tiép voi cac bé mit ban (nhu dung dao, thot dé ché
bién thue phdm chin va sdng).

7. Rira tay sach trwéc khi ché bién thirc dn va sau mdi lan gian doan
dé lam viéc khac. Néu ban bi nhiém trung ban tay, hay bang ki va kin vét
thuong trudc khi ché bién thirc an.

8. Giir sach cic bé mit ché bién thirc dn. Do thic dn dé bi nhiém
khuan, bat ky bé mat nao dung dé ché bién thirc an cling phai dugc gitr sach.
Khan lau bat dia can phai dugc lugc nudce so1 va thay thuong xuyén trude khi sir
dung lai.

9. Che diy thwe pham dé tranh cén trung va cac dong vat khac. Gilr
thuc pham trong hop kin, chan,tu kinh, 16ng ban... d6 1a nhiing cach bdo v¢ tot
nhat. Khan da dung che day thirc dn chin phai dugc giat sach trude khi dung lai
lan nira.

10. St dung nguon nudéc sach an toan. Nude sach 1a nudc khong mau,
khong mui, vi la va khong chira mam bénh. Hay dun s61 nudc trude khi lam da
lanh d€ uong. Pac biét can than véi ngudn nude dung nau an cho tré.

Moi ngudi, moi nha can tich cuc, chu dong gilr gin v¢ sinh an toan thuc
pham dam bao an toan stc khoé cho ban than, gia dinh va xa hoi. “Néi khong
v6i thwe pham gia, thue pham kém chat lwong. Bao vé quyén loi nguoi tiéu
dung”./.



‘ BAI TUYEN TRUYEN
AN TOAN VE SINH THU'C PHAM TRUONG HQC

Kinh thwa: Quy thiy cé cling cic em hoc sinh thin mén!

Tiép tuc thuc hién cong tac dam bao an toan thuc pham va phong chéng ngo
doc thuc phim, hom nay bo phan y té nha truong sé tuyén truyen t61 quy thay
¢d va cac em hoc sinh vé viéc thuc hanh vé sinh an toan thuc pham (VSATTP).
1. VE SINH AN TOAN THU'C PHAM LA Gi?

Thue pham 1 ngudn cung cap chit dinh dudng cho sy phat trién cua co thé,
dam bao stc khoe con ngudi, dong thoi ciing 14 ngudn cb thé gy bénh néu
khong dam bao v¢ sinh.

Vé sinh an toan thuc pham 14 tat ca diéu kién, bién phap can thiét tir khau san
xuat, ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén ciing nhu st dung nham bao
dam cho thuc pham sach s&, an toan, khong giy hai cho strc khoe, tinh mang
nguoi tiéu dung. Thuc hanh vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) la viéc bao
vé suc khoe cho chinh chung ta.

2. TINH HINH VE SINH AN TOAN THU'C PHAM HIEN NAY

Trong nhiing nim gan day, cac loai thyc pham san xuét, ché bién trong nudc va
nudc ngoai nhap vao Viét Nam ngay cang nhiéu. Viéc sir dung cac chat phu gia
trong san xuét tré nén phé bién. Cac loai phém mau, dudng hoa hoc dang bi lam
dung trong pha ché nudc giai khac, san xuét banh keo, ché bién thtrc 4n san nhu
thit quay, gio cha, 6 mai... Tinh hinh san xuat thire an, d6 udng gia, khong dam
bao chat lugng dang dién ra hang ngay. Cac loai thyc pham tuoi séng nhu thit. .
bay ban trén thi truong khong qua kiém duyét tha y, cac loai thuc pham nhu:
rau, cd, qua... du luong thudc bao vé thuc vat qua cao...

3. NGUYEN NHAN GAY O NHIEM THUC PHAM

— Do qu4 trinh chiin nudi, gieo trong, san xuat thwe pham, lrong thue:

+ Do 1a viéc str dung hoa chit bao vé thuc vat, hoa chat kich thich tdng trudng,
tang trong, cac loai khang sinh, thudc bao quan khong ding quy trinh, khéng
dam bao vé sinh.

— Do qua trinh ché bién khong diing:

+ Qua trinh giét md, ché bién gia suc, gia cam, qué trinh thu hai lvong thyc, rau,
qua, thuc phém ché bién khong dung quy trinh, khong dam bao v¢ sinh.

+ Dung chat phu gia khong dung quy dinh cua B Y té dé ché bién thyc pham.

+ Dung chung dao thot hodc dé thyc pham song v6i thuc pham chin.

+ Nguoi ché bién thuc pham dang bi bénh truyen nhiém hodc dung cy in uéng
nhiém bén.

+ Rira thuc phém, dung cu an uéng bé’lng nudc nhiém ban.

+ Néu thuc phém chua chin hoac khong dun lai trude khi an.

— Do qua trinh sir dung va bio quin khong dung:

+ Str dung dung cu bi nhiém chét chi dé chtra dung thuc phém nhu thirc an dong
hop hay thuc pham dugc nudi trdng tir nhitng ving dat nude 6 nhiém kim loai
nang.



+ Pé thuc an qua dém hoac bay ban ca ngay ¢ nhiét do thu:ong, thirc an khong
dugc day k§, dé bui ban, cac loai con trang gdm nham, rudi va cac dong vat
khéc tlep xtc gy 0 nhiém.

4. HUONG DAN THUC HANH VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

- Chgn thuc pham twoi sach: Kiém tra thyc pham trudc khi mua, khong sur
dung thyc pham d3 bi mdc, 6i thiu, hét han st dung hay khong rd ngudn gbc
Xuét xu.

- Giir vé sinh noi in udng va ché bién thyc phiam sach sé

+ Noi n udng phai cao rdo, thoang mat

+ Thuc phém, dung cu trudc khi ché bién phai duogc rua, xur 1i sach s€

— Sir dung d6 ding niu nwéng va in udng sach sé

+ Khong dé dung cu ban qua dém.

+ Dung cu tiép xuc vé6i thire an chin va séng phai dé riéng biét.

- Chuan bi thiwe pham sach sé va nau chin ky.

- Bio quan can thin thirc fin da niu chin va dun K lai truéc khi in

+ Pay k¥ thtc an tranh rudi, cOn trung xam nhap.

+ Khong dé 1an thuc pham song véi thire an chin.

+ Khong dung tay dé boc thirc dn chin hay da dé pha nudc udng.

+ Pun lai thirc dn & nhiét d s6i dong déu ngay trude khi an.

+ Khong nén an cac thie an séng nhu goi ca, thit bo tai, goi ...

- Giit vé sinh c4 nhén tot

+ Rura tay bang xa phong va nude sach trude khi dn, sau khi di vé sinh, sau khi
tiép xtc voi thye pham tuoi sdng.

+ Giit mong tay ngan va sach sé.

- Sir dung nwéc sach trong in uéng: Ding nudc da dun s6i dé udng hodc ché
nudc gidi khat, 1am kem, da.

- Sir dung vit liéu bao géi thwe pham sach s&, thich hop va dat tiéu chuén
vé sinh

+ Khong str dung sach, bao cil, bao ni 16ng mau dé goi thirc an chin.

+ D6 bao goi phai dam bao sach, khong tham chat doc vao thyc pham.

- Thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin moi truong song
sach s&: Thyc hién cac bién phap diét rudi, gian, chuot ... va huéng din vé sinh
phong chong cac dich bénh theo chi dao ctia nganh Y té.

* Pé de phong cac hiu qua xau cua viéc ngd dc thue pham, mdi hoc
sinh ching ta can thuc hién cac yéu ciu sau diy vé vé sinh an toan thuc
pham:

- Dung nudc sach, an toan dé lam d6 uéng, ché bién thirc 3n va rira dung cu. An
udng phai dam bao vé sinh sach sé.

- Thuc hién an chin uéng sO1, khong an nhiing thirc an bi 61 thiu va hét han,
khong an nhimg thirc dn khong rd ngudn gdc san xuat

- Giit gin vé sinh c4 nhan: ria tay k§ bang xa phong va nudc sach trude khi an
va sau khi di vé sinh. Cét ngin mong tay, khong dung tay dé bdc va chia thirc
an.



- Gitr gin vé sinh moi truong, v€ sinh 16p hoc..

- C6 ché d6 an ubng, hoc tap, nghi ngoi hgp ly

Trén day la bai tuyén truyén vé an toan vé sinh thuc pham, rit mong cac em hoc
sinh thuc hién tt dé dam bao strc khoé cho chinh minh.

Cam on quy thay c6 va cac em di ling nghe!



BAI TUYEN TRUYEN VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM
NHAN DIP TET NGUYEN PAN, TET TRUNG THU HAY CAC NGAY LE

Nhu chung ta d3 biét thue pham 13 ngudn cung cip dinh dudng hang ngay
cho co thé, gitp co thé khoé manh, chdng lai cac nguy co cua bénh tat dang c6
mit ¢ khip noi trong méi truong ; gitip con ngudi hoat dong va lam viée . Mbi
ngudi chung ta ai cung déu nhan thdy tim quan trong ctia viéc #n udng , do 1a
nhu cau hang ngay khong thé thiu dwoc . Tuy nhién, néu ngudn thuc pham
khong hop vé sinh, sitc khoé con ngudi s& bi de doa. Theo bao cao ciia TH chirc
Y té Thé gi6i danh gia cac chuong trinh hanh déng dam bao chat luong vé sinh
an toan thuc pham trén toan cau di xac dinh duoc nguyén nhan chinh gy tir
vong O tré em la cac bénh duong rudt, phd bién 1a ticu chay. Dong thoi ciing
nhan thiy nguyén nhan giy cac bénh trén la do thuc pham bi nhiém khuan. O
Viét Nam, theo théng ké ciia Bo Y té, trong 10 nguyén nhan giy tir vong thi
nguyén nhan do vi sinh Vat gy bénh duong rudt ding thi 2.

Nguoi xua co cau “ bénh tong khau nhap” (bénh qua miéng vao co thé ),
thire 4n s& khong con gia tri cung cap chat dinh dudng cho co thé néu khong bao
dam vé sinh an toan. Khi #n phai thyc pham bi 6 nhiém vi khuan hodc cac chat
doc hai vdi lugng qua cao, sau mot vai gio co thé xuét hién céc triéu ching cua
ngd doc thuc phém nhu siét, nén, dau dau, dau bung, ia chay va co thé dan dén
tir vong. Nhitng tré suy dinh dudng, nguoi gia, ngudi 6m cang nhay cam véi cac
bénh do thuc pham khong an toan nén cang co nguy co suy dinh dudng va bénh
tat nhidu hon. Dac biét nguon thuc pham kém vé sinh an toan khong chi gay nén
ngd doc cap tinh mot cach O at dé nhan thay ma con phai ké dén cac bénh man
tinh gay suy kiét strc khoe do nhiém va tich liiy cac chat doc hai nhu chi, thuy
ngan, asen, thudc bao vé dong thuc vat, phém mau doc véi luong nhd nhung
keo dai thot gian sir dung, déc biét 1a cac doc t6 vi nam nhu anatoxin trong ngo,
dau, lac méc... c6 thé gay ung thu - gan.

Vao dip Tét nguyén dan, Tet Trung thu hay cac ngay 16, ching ta thuong
st dung mot lwong thuyc pham rat 16n gom nhiéu logi: tir thit, €4, rau, ci, qud
dén cac loai thuc pham ché bién san...Do d6 dé bdao dam sirc khée cho ban
than, gia dinh cdn tudn thii 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thuc phim
Nhw sau:

1. Chon thwe phdm an todn: Chon thuc pham tuoi; rau, qua an séng phai
duoc ngam va rira k§ bang nude sach. Qua nén rira sach got vo trude khi an.

2. Néu chin ky thive an: Nau chin k¥ hoan toan thirc in, 13 bao dam nhiét
d6 bén trong khoi thuc pham phai dat téi trén 70°C.

3. An ngay sau khi ndu: Hiy an ngay sau khi vira nau xong, vi dé lau
thirc an cang dé bi nhiém vi khuén c¢6 hai cho stic khoe.

4. Bdo qudn can thdn cac thive dn dd ndu chin: Mubn giir thic an quéa 5
tiéng déng ho, can phai giit nong lién tuc trén 60°C hodc lanh dudi 10°C. Thic
an cho tré nhé khong nén dung lai.



5. Ndu lgi thirc dn thdt kj: Cac thic dn chin dung lai sau 5 tiéng, phai
duoc dun k¥ lai.

6. Tranh nhiém khudn chéo gifa thirc an chin va séng: Thuc in da
dugc nau chin c¢6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép véi thirc an séng
hodc gian tiép véi cac bé mat ban.

7. Rira tay sach truwée khi ché bién thirc dn. Néu tay c6 vét thuong hiy
bang k¥ va kin vét thuong trudc khi ché bién thire an.

8. Giir sach cac bé mdt ché bién thirc dn. Do thirc dn d& bi nhiém khuan,
bét ky bé mit nao dung dé ché bién thirc an ciing phai duogc giit sach. Khin lau
bat dia can phai duoc ludc nude soi va thay thuong xuyén trude khi st dung lai.

9. Che ddy thwe phiam dé tranh con trung va cac déng vdt khac. Che
day giit thuc pham trong hop kin, chan, ti kinh, 16ng ban...D6 1a cach bao vé t6t
nhét. Khan da dung che day thitrc an chin phai duoc giat sach lai.

10. St dung nguon nwdc sgch an toan. Nudc sach la nudc khong mau,
mui, vi la va khong chira mam bénh. Hay dun so61 trude khi lam da uong. bac
biét can than véi ngudn nude dung nau thirc dn cho tré nho.

Khi phat hién hoic nghi ngd bi ngd doc thuc pham can phai dung ngay
viéc sir dung va niém giit toan bo thirc dn d6 lai (k& ca chat nén , phan, nuéc
tiéu...) dé xac minh va bao ngay cho co quan y té gan nhét dé xu tri kip thoi
hodc dua nguoi bi ngd doc di bénh vién./.

Trung tam Y té huyén Song M



